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THOM THAO XOI DO CHIM NGO

him ngdi la mon an xuét hién trong
doi séng nong nghép lam o dé

“tdm bé" cho nhing ngay gat mét
nhoc. Noi vé xai dé chim ngdi, dan gian c6
cau:

Bao gio gat lua thang muoi

Vang cdy quyt chin thom x6i gao do
Hat sen chim ngdi ninh dtr

B6 cong vét vé, ndng mua cdy trong
X6i d6 chim ngoi la mon an chi co

vao mua thu, mua lta tré bong.

Chim ngdi thuong héi tu & vung

cay ¢6i ram rap. Trén nhing canh

déng cudi mua gat, chim ngdi nhat

thoc, bat sau nén rat dé bat. Chican

hai manh Iudi nhd va mét con chim

ngoi lam méi la ¢ thé up ca dan

chim sap bay. Nhing ngudi chuyén

[dm nghé san chim ngdi giang lusi
bat chim vé lam thit hodc ban. Tt méot mon
an nha qué, xdi do chim ngoi duoc nhiéu
nguoi ua chudng, khong thé thigu khi nhac
i mua thu Ha Noi.

X6i la mén an quen thudc clia nguoi Viét.
X6i dugc d6 bang gao nép céi hoa vang vua
mai vy, hat trang, thom dem ngam nudc réi
vo sach, dé rdo. D6 xanh hat viia phdi, tan
VO doi, vorba. Ngam riéng gao va db it nhat

5 gio déng hé cho mém. Sau do dai sach
Vo db, che khd nuoc réi tron déu voi gao
nép, thém mot chit mudi. Cho x6i vao do
cach thay. Nén duing tay véc ting ndm gao
db trai nhe nhang ttng 6p vao cho, thay vi
d6 ao tat ca vao hoac 6 nén cho cho chat
vi cac 16 thong hoi sé bi bit, x6i khong chin.
Khi x6i chin o thé thém vai giot dau an dé

tao dd bong va xéi sé thom mém hon. B
x6i cling dau xanh dé nguoi.

Chim ngdi la loai chim cu dudi dai, manh dé,
phan lung, canh va duéi cd mau nau anh
dd ciing cac soi [6ng mau xanh xam & canh.
Chim ngdi thudng an céc loai hat cd va nga
@6c nén dé dang bat duoc ching & cac
canh déng. Chim ngdi dugc lam sach, loc
&y thit, bam nhd, chién hanh ma; gia vi. Thit

chim ngoi la mon an bé dudng, chia nhiéu
protein tho, chét béo, canxi, mudi khoang,
sét va cac loai vitamin. Khi thudng thuc, thit
chim ngd6i mua thu san chdc, béo 1an, co vi
ngot mém, thom nuc hiém loai chim nao
sanh bang. Thit chim ngdi chi <& mét mua
nén nhiéu Iuc khan hiém nguoi ta thay thé
bang chim bé cau, chim cit nhung khong
thé ngon bang chim ngéi.

X6i ngudi tron cung thit chim da
xao chin, cho lén cho hap lai. Ti le
thit véi x6i viia phai, néu thit nhiéu
qua thi an sé nhanh chan, néu thit it
qua thi moén an nhat nhéo. Xéi chim
&n nong, rac dau xanh bao va hanh
kho len trén. Huong thom cla Iua
mai hda quyén vi béo ngay, thom
nuc cdia chim khién an mét lan roi
nhé mai. Cai du vi déo thom, béo
ma khong ngdy, thom ma khong
ngay clr quan quyt dong mai noi dau
|uGi va trong tam tudng.

C méi nam dén do sang thu, hét mua gat
[Ua, hang dan chim ngdi bay vé sa xudng
canh déng an hat roi véi lai dén mua “dac
san” chim ngoi.
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